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マ
マ
さ
ん
記
者
体
験
記

①

″ロロロヽ

つ

育
児
ス
キ
ル
を
学
ぶ
ア
メ
リ
カ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム

「
コ
モ
ン
セ

ン
ス

・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ

（
Ｃ
Ｓ
Ｐ
）
」
の
学
齢
期
版
連
続

講
座
が
田
辺
市
で
始
ま

っ
た
。
学
齢
期
の
講
座
は
初
め
て
と
聞

き
、
小
学
１
年
生
と
４
年
生
の
２
人
の
娘
が
い
る
記
者
が
参
加

し
た
。
普
段
ガ
ミ
ガ
ミ
叱

っ
た
り
、

「
～
し
な
さ
い
」
と
押
し

つ
け
が
ち
だ
な
あ
と
反
省
す
る
日
々
。
そ
ん
な
自
分
を
振
り
返

り
、
子
ど
も
や
家
族
と
の
接
し
方
を
学
ん
で
み
た
い
。

（中
沢
み
ど
り
）

主
催
は
県
と
田
辺
市
で
、
Ｎ
Ｐ

小
中
高
校
生
の
保
護
者
や
子
ど
も

〇

一
Ｃ

ｏ
ｍ
子
育
て
環
境
デ
ザ
イ

の
支
援
に
関
わ
る
人
た
ち
２０
人
が

ン
ル
ー
ム

（
コ
ム
デ
ザ
イ
ン
）
」

受
講
す
る
こ
と
に
な

っ
た
ｃ

が
実
施
す
る
。
週
１
回
の
ペ
ー
ス

　

ー
月
２４
日
の
第
１
回
は
大
雪
が

で
、
３
月
１
日
ま
で
の
全
６
回
、
　

降

っ
た
た
め
欠
席
し
た
人
も
い
た

田
辺
市
高
雄
１
丁
目
の
市
民
総
合

が
、
１７
人
が
顔
を
そ
ろ
え
た
。

セ
ン
タ
ー
で
開
く
。
　
　
　
　
　
　
　
初
め
に
、

コ
ム
デ
ザ
イ
ン
代
表

市
の
担
当
職
員
に
よ
る
と
、
募

の
松
本
千
賀
子
さ
ん
か
ら
講
座
の

集
開
始
か
ら
２
時
間
で
定
員
を
超

説
明
が
あ

っ
た
ｃ
　
一
コ
モ
ン
セ
ン

す
申
し
込
み
が
あ

っ
た
そ
う
だ
。
　

ス

・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ

一
は
、

子
ど
も
が
小
中
学
生

に
な

っ
て

ア
メ
リ
カ
最
大
の
児
童
福
祉
施
設

も
、
子
育
て
で
悩
む
お
父
さ
ん
お

で
開
発
さ
れ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
あ

母
さ
ん
が
そ
れ
だ
け
多
い
と
い
う

る
こ
と
。
子
ど
も
に

「
し
て
は
だ

こ
と
だ
ろ
う
。
急
き
ょ
定
員
を
５

め
」
で
は
な
く

一
こ
う
し
て
ね
」

人
増
や
し
、
田
辺

。
西
牟
婁
か
ら

と
教
え
る
方
法
な
ど
、
子
ど
も
の

¨

学齢期版連続講座

親
の
期
待
に
対
し
、
子
ど
も
が
本
当
に
で
き
る
か
ど
う
か
の
確
か
め
方
を
、

具
体
例
を
交
え
て
話
す
松
本
千
賀
子
さ
ん

（右
奥
）
――
田
辺
市
高
雄
１
丁
目

の
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
で

問
題
行
動
を
減
ら
し
て
望
ま
し
い

行
動
を
増
や
す
た
め
の
育
児
方
法

を
、
親
が
経
験
を
通
し
て
学
ぶ
講

座
で
あ
る
こ
と
―
。

そ
の
後
、
子
育
て
の
基
礎
で
あ

る

「
発
達
」
と

「
育
み
」
に
つ
い

て
の
講
義
が
あ

っ
た
。

親
が
子
ど
も
に
で
き
る
だ
ろ
う

と
期
待
す
る
こ
と
（
期
待
値
）
と
、

子
ど
も
が
実
際

に
で
き
る

こ
と

（発
達
）
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
、

親
も
子
も
互
い
に
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
る
。
そ
の
た
め

「
子
ど
も
の
発

達
を
踏
ま
え
た
適
切
な
期
待
値
を

設
定
す
る
こ
と
が
、
親
子
の
ス
ト

レ
ス
を
減
ら
し
、
無
理
の
な
い
し

つ
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ポ
イ

ン
ト
で
す

一
と
松
本
さ
ん
。

ま
た
、
子
ど
も
と

一
緒
の
時
間

を
過
ご
す
な
ど
子
ど
も
に
寄
り
添

う

（サ
ポ
ー
ト
）
、
子
ど
も
の
過

ご
す
環
境
を
整
え
る

（世
話
）
、

子
ど
も
の
す
る
こ
と
を
受
け
止
め

る

（受
容

・
共
感

）
、
目
を
合
わ

せ
た
リ
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
し
た
り
す

る

（愛
情
を
表
現
）
、
子
ど
も
の

し

た

こ
と

を

ほ

め

る

。
認
め

る

（
励
ま
す

）
―

と

い

っ
た

「
育
み

」

の
行
動
が
、
親
子

の
絆
を
強
め
、

ま
た
子
ど
も
は
親
か
ら
の
愛
を
感

じ
る

こ
と
が
で
き
、
子
ど
も

の
成

長

の
基
礎

に
な
る
と
い
う
。

初
回

の
た
め
松
本
さ
ん

の
講
義

が
中
心
だ

っ
た
が
、
２
回
目
以
降

は
、
実
際

に

ロ
ー
ル
プ
レ
イ

（役

割
演
技

）
を
し
て
、
実
践
的
に
学

ぶ
こ
と
が
多
く
な
る
よ
う
だ
。
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