
１/３０(月)
しつけ

見せて話す
結果

１/２３(月)
発達・期待値

育み

２/６(月)
効果的な
ほめかた

２/２７(月)
正しくするのを

手伝って

３/６(月)
落着くのを

手伝って

ZOOM （月曜 夜１９:００～２０：３０） ※ご自宅から参加できます

費 用

主催団体：エンパワメントみやざき
※この講座は、IBPF Japan公認団体による正式なプログラムです

２/１３(月)
どうすればいいか

前もって教えて

３/１３(月)
全部まとめて

コモンセンスペアレンティングとは、アメリカ最大の児童福祉施設
「ボーイズタウン」で開発された、非常に効果を上げている育児プログラムです！
～昨年度の参加者からの声～

・CSPに出会えて、子育ての漠然とした不安がなくなり目標を見つけることができました。子どもに求めてばかりだった
自分から、自分から子どもへなにを与えられるか考えさせられました。

・受講前より確実に子供を褒める回数と褒める場面が増えた。褒める場面はいくらでもある事に気づけた。
・しつけと言って虐待するしか方法を知らない若い親御さん達にこの内容が届いたらどんなに希望的か、届けてあげたい。

開催方法

一般１０００円×10回(講義７回+PS3回)＋教材費（3700円）

※PS(ペアレントサポート)は、講座終了後も安心のサポート体制です！
※オンライン講座に安心の、事前に接続テストも行います♪(1/16)
※参加できなかった日のための補講日設定もあり（補講日：２/2０、３/２７)

※申込締め切り：1月９日（月） ※最低開催人数：2名
※申し込みはメール【kosodatemiyazaki@yahoo.co.jp】またはHPまで
◎メールの際は、氏名・住所・電話番号・メールアドレス・受講動機・お子さんの年齢・
を記入し、申し込みください。（

幼児版
主に就学前
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