
お問い合わせ・お申込み

「ようやくたどり着いた！！」「もっと前から」の声多数！
職場・ご自宅から気軽に受けられます

コモンセンスペアレンティングとは、アメリカ最大の児童福祉施設『ボーイズタウン』で
開発された養育プログラムです。
子どもの問題行動を減らし、良い行動を励まし、適応行動を増やします。
専門職向けコースでは、子どもの難しい場面にどう対応していくか、実際に現場で使える、
より高い「ペアレンティングプラン」を立てることを目的に学んでいきます。
～昨年度の参加者からの声～
・コモンセンスはわたしの支えになってくれます。
問題点がどこなのか、振り返って考え対策を自分で見つけることができ、モヤモヤとした不安や苛つきが減りました。
・学齢期になるとなかなか難しいなぁと思うことも多かったですが、適切な期待値と、それに応じた教育法を用いて、
子どもが問題行動で注目を得ないよう、いかに良い結果のサイクルで回せるように教育するか、シンプルな構造で
いいんだと思えました。

専門職
コース

序：発達・期待値・育み
S1：明確に話す / 良い結果・悪い結果
S2：効果的な褒め方 / 理由
S3：予防的教育法 / 社会スキル
S4：問題行動を正す教育法
S5：自分をコントロールする教育法
S6：全部まとめて
S7：専門職向け スペシャルトピック
※「序」は学齢期版では省かれていますが、子どもと関わるうえで

重要な基礎となる項目です。初回にS１と併せて行っていきます。

メール：kosodatemiyazaki@yahoo.co.jp またはQRコード→
◎メールの際は、氏名・住所・電話番号・メールアドレス・受講動機・
お子さんの年齢・幼児版の受講時期を記入し、申し込みください。

日時：毎週火曜日 1９:00～２０:３0
（接続テスト+序：４/２５ 19:00～30分程度・補講日：５/３０、７/１１）
※安心の接続テスト、補講日あり♪
「序」では、学齢期版の前段階である、育児の基礎となる「幼児版S1」を行います。

①5/2 ②5/9 ③5/２3 ④6/６ ⑤6/13 ⑥6/27 ⑦7/4

対象者：CSPに興味のある専門職の方々
※仕事で子どもと関わる方は全て「専門職」と考えます

参加料：30,000円(全８回分＋教材：テキスト、ワークシート、ステップカード他 込）
ツール：オンラインアプリ ZOOM(ダウンロード無料）

申込締切：4月18日（火）

主催団体：エンパワメントみやざき

学齢期版
～小中高生～

※この講座は、IBPF Japan公認団体による正式なプログラムです
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